Nota

de Prensao ﬁ Colmenar Viejo

ijInscribete ya para participar en la VIII Carrera
Solidaria de ASPRODICO!

La prueba se celebra el 18 de octubre, desde las 10:00h, con salida y llegada
en la propia sede de ASPRODICO

Habra una carrera de 5 km y otra de 10 km, asi como una marcha de 5 km
que saldra unos minutos mas tarde

El importe integro de las inscripciones se destinarad a la mejora de los
servicios e instalaciones de ASPRODICO, permitiendo ampliar la atencion a
un mayor nimero de personas con discapacidad

28-septiembre-2026. Un afio mas, ASPRODICO (Asociacion Pro Discapacitados de
Colmenar Viejo), en colaboracién con el Ayuntamiento de Colmenar Viejo, organiza la
VIII edicion de su Carrera Solidaria, que tendra lugar el domingo 18 de octubre, con
diferentes modalidades de carrera en funcién de la distancia. Toda la recaudacion ira
destinada a la mejora de sus servicios e instalaciones, con el objetivo de poder atender
a un mayor nimero de usuarios.

"Este evento refleja los valores de solidaridad, inclusion y convivencia que caracterizan a
nuestro municipio. Agradecemos a ASPRODICO, a sus voluntarios y a todas las personas
participantes que hacen posible una jornada tan especial, en la que el deporte se une a
nuestro compromiso por construir una sociedad mas igualitaria y respetuosa”, explica la
concejal de Deportes, Fabiola Cebrian Pérez.

La salida y llegada de la Carrera Solidaria sera en la propia sede de ASPRODICO, en la
calle Batanes 4 de Colmenar Viejo. El recorrido, un circuito de 5 km, transcurre por un
trazado mixto de asfalto y tierra. La salida de las dos carreras sera a las 10:00h, mientras
que la marcha arrancara unos minutos después.

La prueba de 5 km consistira en una vuelta al circuito y la de 10 km seran dos vueltas al
circuito. La inscripcidn a ambas carreras tiene un coste de 15 euros hasta el 9 de octubre,
y de 20 euros del 10 al 15 de octubre.

La marcha familiar sera también de 5 km y tendra un coste de 10 euros para los adultos
y 6 euros para los nifios (hasta los 13 afios) hasta el 9 de octubre, y de 12 euros para los
adultos y 8 euros para los nifios (hasta los 13 afios) del 10 al 15 de octubre.
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También hay un Dorsal 0 (no participativo) para hacer donaciones y colaborar con la
entidad, por importe de 6 euros hasta el 9 de octubre, y de 8 euros del 10 al 15 de octubre

Las inscripciones se hacen a través de la pagina web de Youevent.es: VIII Carrera Solidaria
ASPRODICO.

Los dorsales, la camiseta y la bolsa del corredor se podran recoger el dia de antes de la
prueba en ASPRODICO (calle Batanes 4 de Colmenar Viejo), en horario de 10:00 a 13:00h
y de 16:00 a 20:00h, o el mismo dia de la prueba desde las 08:00h hasta media hora de
su inicio.

No esta permitida la participacion con animales de compaiiia, ni atados ni sueltos.

Premios, regalos y sorteo

Los tres primeros clasificados de cada categoria recibiran un trofeo. Ademas, entre todos
los dorsales participantes se sorteara un jamon y diferentes regalos cortesia de los
patrocinadores. Todos los inscritos en el evento se llevardn una camiseta conmemorativa
y una bolsa del corredor.

ASPRODICO es una entidad social que nacié hace mas de 50 afios en Colmenar Viejo
con sede en Calle Batanes, 4. Su actividad es sin animo de lucro y, desde su fundacion,
ha trabajado activamente para mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad y sus familias.

Mas informacion: info@asprodico.org / 918453276.

Reglamento de la Carrera Solidaria ASPRODICO

Toda la informacién de la Carrera Solidaria ASPRODICO

Inscripciones en la VIII Carrera Solidaria ASPRODICO

Mas informacién sobre la entidad ASPRODICO
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